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ASSOCIACAO PORTUGUESA DE SONO

Em colaboragao com a European Sleep Research Society (ESRS).

Concurso de Desenho Infantil 2026

Formulario de Consentimento dos Pais/Encarregados de Educacgao

O Concurso de Desenho Infantil 2026 é organizado pela European Sleep Research Society
(ESRS), em colaboragdo com a Associagdo Portuguesa de Sono (APS), no ambito do Més de
Consciencializagédo para o Sono - margo de 2026. A iniciativa tem como objetivo promover a
consciencializagao sobre habitos de sono saudaveis e a importancia de boas rotinas de sono
entre criancas e jovens.

E necessario o consentimento dos pais ou encarregados de educagao para a participagao, de
forma a garantir que cada participagao cumpre as normas de protecao de dados e de
salvaguarda. Ao fornecer o consentimento, autoriza a participagao da crianga no concurso € a
possivel exposicao do seu desenho pela ESRS e pela APS para fins educativos, de
sensibilizacdo e ndo comerciais. Todos os dados pessoais serao tratados de acordo com o
Regulamento Geral de Protecéo de Dados (RGPD).

1. Informagéo da crianga

Nome completo da crianga:

Idade:

Nome da escola (se aplicavel):

Cidade/Pais:
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2. Informagéo do pai/encarregado de educacgéo

Nome completo:
Relagéo com a crianga:
E-mail:

Telemével:

3. Consentimento de participagao

Eu, o(a) abaixo assinado(a), na qualidade de pai/mée ou representante legal da crianga acima
identificada, declaro que:

1 Autorizo a participagao da criangca no Concurso de Desenho Infantil 2026, organizado pela
European Sleep Research Society (ESRS) e pela Associagido Portuguesa de Sono (APS) do
meu pais.

[1 Confirmo que a obra enviada é da autoria da crianca.

1 Compreendo que a participagao é voluntaria e que nao sera efetuado qualquer pagamento
pela obra.

4. Consentimento para Utilizagdo da Obra e Dados Pessoais

Autorizo a ESRS e a APS a:

[J Reproduzir, publicar e exibir a obra da crianga em formato digital ou impresso, incluindo em
websites, redes sociais, relatorios e exposi¢des relacionadas com o Més de Consciencializagao
para o Sono - margo de 2026.

[J Incluir apenas o nome da crianga, idade e pais (mas nao os dados pessoais completos) em
qualquer comunicagao publica.

1 Armazenar e processar as informagdes submetidas de acordo com o RGPD e utiliza-las
exclusivamente para efeitos de administragdo e comunicacdo do concurso.
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5. Declaragéo

Cidade, Data

Assinatura do Pai/Encarregado de educagéo

Para Uso Exclusivo da APS (interno)

|

ESRS ..\ v
b "v‘l Wy

Recebido por:

Data de recegio:

Categoria: 6—9 [1/10-13 [
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